
 

 

 

 

 

 
 
 
Objectif de la formation :  
Maitriser un deux-roues hors et en agglomération en toute sécurité répondant à la catégorie de la formation. (A) 

 

Moyens d’encadrement : 
Julien BLOND est le formateur référent de l’établissement ; gérant de la société BLOND FORMATION.  

Les cours sont enseignés également par Karine LETELLIER, Christelle LECOQ et Jean-Luc DANIERE. 

 
Moyens techniques :  

Une piste fermée à la circulation, des cônes, des piquets et un radar pour la partie hors circulation.  

Des gilets et des radios pour la partie circulation. 
 
Pré requis :  

Être titulaire du permis B depuis plus de 2 ans. 

 
La formation théorique : (2 heures) 

Analyser les accidents _  Appréhender les pièges de la route. 

 
La formation pratique hors circulation : (2 heures) 

Prise en main du véhicule_ Vérifications indispensables_ Positionnement du regard _ Maîtrise technique du véhicule.  

 

 
La formation pratique en circulation : (3 heures) 
Adapter sa vitesse à l’environnement _  Savoir se placer sur la chaussée _ Négocier un virage en toute sécurité.  

PROGRAMME DE FORMATION 

AUX CATÉGORIES « A1 » DU PERMIS DE CONDUIRE 


